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Denny poriadok MS obsahuje organiza&né formy da :

* Hry a cinnosti podla vyberu deti /ranny filter, ranny kruh/

e Zdravotné cvicenia

* Vzdeldvacia aktivita /individuélna, skupinova, frontalna/

® Pobyt vonku

» Cinnosti zabezpedujlce Zivotospravu / osobnd hygiena, stravovanie, odpocinok/
* Hry a ¢innosti podla vyberu deti

Kazda organiza¢nd cinnost ma zabezpedit dietatu, také cinnosti, ktoré formuju
osobnost dietata, podporuju jeho rozvoj z rozlicného aspektu/ hladiska/. Pri

usporiadani dennych ¢innosti sa:

* Zabezpecuje vyvazené striedanie ¢innosti

* Vlytvéra Casovy priestor na hru a ucenie dietata

* Dodrziavaju zésady zdravej zivotospravy

* Dodrziava pevne stanoveny cas na cinnosti zabezpecujlce zivotospravu

V dennom poriadku sa kladie ddlezity akcent na starostlivost o zdravie deti. V
tejto suvislosti je potrebné , aby v MS bolo zabezpe&ované zdravé /s dodrzanim

nutricnej hodnoty/ a na vitaminy bohaté stravovanie.

Hry a ¢innosti podla vyberu deti su spontdnne alebo ucitelkou navodzované hry a
hrové aktivity deti. Ako organiza¢nd forma by mali spliiat tizbu dietata
predskolského veku po hre. Hovorime teda o prirodzenej potrebe pre hru, bez ktorej
nie je mozny zdravy vyvin dietata. Hry a hrové cCinnosti sa zaraduju niekolkokrat

denne.
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Zdravotné cvicenie  obsahuju zdravotné cviky, relaxacné a dychové cvicenia.
Realizuju sa kazdy den, s dodrziavanim psychohygienickych zdsad /pred jedlom,
zésadne nie hned' po jedle, vo vyvetranej miestnosti, prip. vonku, v lese a pod./.
Patria vopred k planovanym aktivitdm. V jarnych az jesennych mesiacoch je Gcinné
pohybové cvicenia uskutocnovat vonku, na cerstvom vzduchu. Je potrebné
pravidelne zaradovat zdravotné cviky, ktoré podporuji u deti spravne drzanie
chrbtice i v neskorSom veku. Pravidelné telovychovné aktivity maji vyznamny
preventivny Gcinok, napr. nielen pred ochoreniami pohybového aparatu, ale aj ako

prevencia pred ochoreniami hornych a dolnych dychacich ciest.

Pobyt vonku obsahuje pohybové aktivity deti, v rdmci Skolského dvora, vychadzky
do prirody, lesa, atd. Moze tu byt zaradend edukacnd aktivita, ak je v rdmci nej z
obsahového hladiska réznym spdsobom zastlpené napr. oboznamovanie s prirodou
a prirodnymi javmi. Realizuje sa kazdy den. Vynimkou, kedy sa nemusi uskutocnit, su
nepriaznivé klimatické podmienky, silny narazovy vietor, silny dazd/nie mrholenie/. V
jarnych a letnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje vzhladom na intenzitu
slnecného Ziarenia a zaraduje sa 2-krat pocas dna, v dopoludnajsich i odpoludnajsich
hodinach.

Neodmyslitelnou ¢innostou pocas pobytu vonku su rézne tvorivé aktivity, pohybové
hry s loptou a iné pohybové, Sportové a hudobno-pohybové hry aj kreslenie
kriedovym pastelom na betdn a velké tabule, ktoré sa nachadzaju na skolskom dvore
atd.

Odpocinok je Uzko spojeny s ¢innostami zabezpecujucimi Zivotospravu. Realizuje sa
v zavislosti od potrieb deti s minimalnym trvanim 30 mindt. Dieta, ktoré nespi,
takisto nesmie porusovat pravo ostatnych deti, ktoré spia, mé v tichosti odpocivat /

relaxovat napr. prezeranim obrazkovej knihy a pod / .

Cinnosti zabezpedujlice Zivotospravu - desiata, obed ,olovrant sa realizuju v pevne
stanovenom ¢ase. Cas podavania jedla sa stanovuje podla podmienok a prevadzky
MS. Stolovaniu Gzko previazanému so stravovanim kladieme primerand pozornost.
Dieta predskolského veku si na cely Zivot utvara navyky kultirneho stolovania.
Cinnosti zabezpedujlce Zivotospravu — osobné hygiena. Deti prichadzaju do MS s

roznou Uroviou osobnej hygieny, najmé vo vztahu k mlads$im detom ako 3 roky

alebo trojroénym detom zachovavame velkd davku trpezlivosti, pokoja a laskavosti a
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uplatiujeme individudlny pristup. Dolezité je, za kazdy, hoci aj drobny pokrok dieta
pochvélit a za pripadné nedodrzanie hygieny / napr. pomocenie atd'/ dieta netrestat
alebo nezvySovat na neho hlas. Je potrebné vytvorit navyk umyvania rik pred
kazdym jedlom, po kazdom pouziti toalety, po kazdom znedisteni rik, napr. po

vytvarnej alebo pracovnej ¢innosti a pod.

Vzdelavacia aktivita je organizacné forma riadeného ucenia, ktoré sa uskutocnuje za
aktivnej spolo¢nej Ucasti deti a ucitela. Vzdeldvacia aktivita ako prierezova

organizacna forma predpriméarneho vzdelavania je pritomna v kazdej forme dna.
Vzdeldvacia aktivita sa realizuje v priebehu dna:

- v skupine deti/ pocet deti ucitel vyberie podla vlastného uvazenia alebo podla

pravidiel planovanej edukacnej hry a ¢innosti/
- frontélne, so vietkymi pritomnymi detmi stcasne,
- individualne.

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie odporiéa pruzné
usporiadanie cinnosti v dennom poriadku tak, aby umozriioval reagovat na potreby,
zdujmy a moznosti deti. Je potrebné dbat na to, aby poskytoval priestor na pokojny,
bezpeény a zmysluplnym aktivny, tvorivy pobyt dietata v MS. Vsetky organiza¢né

formy denného poriadku st po pedagogickopsychologickej stranke rovnocenné.

Upozornenie: Vsetky uvedené denné cinnosti v dennom poriadku su po pedagogicko-
-psychologickej stranke rovnocenné. Vsetky denné cCinnosti v dennom poriadku maju vplyv
na rozvoj osobnosti dietata vo vsetkych vzdeldvacich oblastiach, a preto ich pedagogicky

usmerriuju kvalifikovani ucitelia predprimdrneho vzdeldvania.
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DENNY PORIADOK

CAS CINNOSTI

6:30 - 9:00 Hry a ¢innosti podla vyberu deti, zdravotné cvicenie,
ranny filter, ranny kruh - priestor na vyjadrenie
myslienok a pocitov deti, ktoré chcl povedat
kamaratom a pani ucitelke

9:00 - 9:30 Cinnosti spojené so Zivotospravou: osobnd hygiena
(pouzitie WC, umyvanie rik, stolovanie — desiata)

Dopoludnajsie cielené vzdelavacie aktivity, ktoré mézu
byt realizované aj pri pobyte vonku. Vzdelavacie
oblasti: Jazyk a komunikéacia, Matematika a praca s
informaciami, Clovek a priroda, Clovek a svet prace,
Clovek a spolocnost, Zdravie a pohyb a Umenie a
kultdra

Pobyt vonku

Cinnosti spojené so Zivotospravou: osobn3 hygiena,
odpocinok deti, olovrant

Hry a ¢innosti podla vyberu deti, pocas teplych
mesiacov 2.pobyt vonku

16:30 Ukoncenie prevadzky
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